6-класс

Основы знаний.
Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Выполнение домашних заданий. Гимнастика до занятий. Физкультурные минутки. Упражнения для дыхания. Правила безопасности. Питание. Пагубность вредных привычек. Строевые упражнения   «Становись-», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Рапорт. Повороты. Перестроение. Строевой шаг.

	Темы
	№

п/п

уроков
	Дата

прове-дения
	Название урока
	Примечание

	Легкая атлетика (4-часа)
	Урок 1
	09.09
	  Низкий старт. Бег на 30 м.
	

	
	Урок 2.
	09.09
	   Челночный бег. Бег на 60м.           
	

	
	Урок 3.
	09.09
	   Прыжки в длину.
	

	
	Урок 4.
	09.09
	  Метание малого мяча.
	

	Спортивные игры (Баскетбол) 18 часов


	Урок 5.
	09.09
	 Футбол. Удар по мячу.
	

	
	Урок 6.
	09.09
	  Остановка мяча.
	

	
	Урок 7
	09.09
	 Баскетбол. Экипировка.
	

	
	Урок 8.  
	09.09
	 Стойка игрока.
	

	
	Урок 9.
	09.09
	 Передвижения.
	

	
	Урок 10.
	10.09
	 Остановка.
	

	
	Урок 11  
	10.09
	 Передачи и ловля двумя руками от груди с шагом
	

	
	Урок 12.
	10.09
	 Передачи и ловля сменой мест
	

	
	Урок 13.
	10.09
	Ловля мяча в движе​нии 
	

	
	Урок 14.
	10.09
	Ведение мяча правой. 
	

	
	Урок 15.
	10.09
	 Ведение мяча левой.
	

	
	Урок 16.
	10.09
	Ведение правой и левой.
	

	
	Урок 17.
	10.09
	 Beдение с изменением направления.
	

	
	Урок 18.
	11.09
	 Зачет. Ведение мяча шагом и бегом 
	

	
	Урок 19.
	11.09
	 бросок мяча в движении после ведения
	

	
	Урок 20.
	11.09
	 Учебная игра.
	

	
	Урок 21.
	11.09
	Учебная игра.
	

	
	Урок 22.
	11.09
	 Игра 5x5
	

	Гимнастика 12 часов
	Урок 23.
	11.09
	 Упражнения в равновесии (на бревне) - повороты на носках в полуприседе; 
	

	
	Урок 24.
	11.09
	Из стойки поперек соскок прогнувшись.
	

	
	Урок 25
	11.09
	Зачет Упражнения в равновесии
	

	
	Урок 26.
	12.09
	 Висы и упоры -мальчики: махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор
	

	
	Урок 27.
	12.09
	Махом назад соскок ; сед ноги врозь, из седа бедре соскок с поворотом
	

	
	Урок 28.
	12.09
	Зачет Висы и упоры
	

	
	Урок  29
	12.09
	 Акробатика - два кувырка вперед слитно;
	

	
	Урок 30
	12.09
	«мост» из положения стоя с помощью.
	

	
	Урок 31
	12.09
	Зачет Акробатика
	

	
	Урок 32
	12.09
	Опорные прыжки - ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см).                   
	

	
	Урок 33
	12.09
	Зачет. Опорные прыжки
	

	
	Урок 34
	12.09
	Ритмическая гимнастика.
	


6-класс

Основы знаний.
Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Выполнение домашних заданий. Гимнастика до занятий. Физкультурные минутки. Упражнения для дыхания. Правила безопасности. Питание. Пагубность вредных привычек. Строевые упражнения   «Становись-», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Рапорт. Повороты. Перестроение. Строевой шаг.

	Темы
	№

п/п

уроков
	Дата

прове-дения
	Название урока
	Примечание

	Лыжная подготовка 16 часов
	Урок 35
	01.10  
	Инструктаж по охране труда. Скользящий шаг.
	

	
	Урок 36
	01.10  
	Одновременный двухшажный ход. 
	

	
	Урок 37
	01.10
	Передвижерия на лыжах до 2,5 км. 
	

	
	Урок 38
	01.10  
	Одновременный бесшажный код. 
	

	
	Урок 39
	01.10  
	Подъем «елочкой». 
	

	
	Урок 40
	02.10
	 Спуски с низкой стойки. 
	

	
	Урок 41
	02.10  
	Торможение «плугом». 
	

	
	Урок 42
	02.10  
	Прохождение дистанции 3 км, 2 км. 
	

	
	Урок 43 
	02.10  
	Прохождение дистанции 3км, 2 км. 
	

	
	Урок 44
	02.10  
	Повороты упором.  
	

	
	Урок 45
	02.10  
	Сочетание лыжных ходов. 
	

	
	Урок 46  
	02.10  
	Прохождение дистанции 3 км, 2 км. 
	

	
	Урок 47.
	02.10  
	Прохождение дистанции 3 км, 2 км. 
	

	
	Урок 48
	02.10  
	Подъемы, спуски, торможения. 
	

	
	Урок 49
	03.10
	3ачет. Прохождение дистанции 3 км, 2 км. 
	

	
	Урок 50
	03.10
	3ачет. Подъемы, спуски, торможения. 
	

	Лег. атлетика 3-часа
	Урок 51
	03.10
	Прыжки в высоту. Разучивание 
	

	
	Урок 52
	03.10
	Прыжки в высоту. Совершенствование 
	

	
	Урок 53
	03.10
	Прыжки в высоту  зачет
	

	Спортивные игры
9- часов
	Урок 54
	03.10
	Волейбол - перемещение приставными шагами
	

	
	Урок 55
	03.10
	передача мяча сверху на месте
	

	
	Урок 56
	04.10
	передача мяча сверху после перемещения вперед
	

	
	Урок 57
	04.10
	прием мяча снизу двумя руками на месте
	

	
	Урок 58
	04.10
	нижняя прямая подача с 3-6 м от сетки.
	

	
	Урок 59
	04.10
	Учебная игра.
	

	
	Урок 60
	04.10
	Футбол - удар по неподвижному мячу внутренней частью подъема
	

	
	Урок 61
	04.10
	удар по катящемуся мячу внутренней частью стопы
	

	
	Урок 62
	04.10
	Учебная игра.               
	

	Легкая атлетика

5- часа


	Урок 63
	05.10
	Бег 60 м с максимальной скоростью
	

	
	Урок 64
	05.10
	Стартовый разгон
	

	
	Урок 65
	05.10
	Бег 2000 м
	

	
	Урок 66
	05.10
	Прыжки в длину способом «согнув ноги» разбег, отталкивание.
	

	
	Урок 67
	05.10
	Зачет Прыжки в длину
	

	Спортивные игры 3-часа
	Урок 68
	05.10
	Футбол - удар средней частью подъема 
	

	
	Урок 69
	05.10
	Остановка катящегося мяча подошвой
	

	
	Урок 70


	05.10
	Игра вратаря. Учебная игра.               
	


