РАСТЕНИЯ   ПРИ   ЭНДОКРИННЫХ   И   НЕКОТОРЫХ ДРУГИХ   ЗАБОЛЕВАНИЯХ
ДИАБЕТ
Полное отчаяния письмо получил от молодого поэта Алек​сандра Банникова. Он воевал в Афганистане, оттуда привез награды за мужество и тяжелейший диабет. Болезнь прогрес​сировала, требуя все новые и новые дозы инсулина. К сожале​нию, письмо запоздало — вскоре в одной из газет появилось сообщение о безвременной кончине Банникова, безусловно об​ладавшего незаурядным поэтическим даром. Смутно было на душе. Вроде бы за мной и вины никакой нет, а все равно не​сколько дней ходил хмурый, подавленный.
Можно ли было хоть как-то помочь ему? Думаю, что в от​ношении болезни — да. В нескольких случаях приходилось вытаскивать людей даже из диабетической комы. И дальней​шее лечение тоже приносило положительные результаты — содержание сахара в крови снижалось до границ нормы. Столь быстрый эффект достигался благодаря почкам обыкновенной сирени.
В народной медицине сирень популярна при очень многих заболеваниях: ревматизме, отложении солей в суставах, в ле​чении пяточной шпоры, малярии, язвы желудка, туберкулеза легких, а также при кашле, коклюше, одышке, астме, эпилеп​сии, при воспалительных заболеваниях почек, при камнях в почечных лоханках, очень успешно — при гноящихся ранах. Рецепты большей частью широко известны. А вот сведений об использовании сирени при сахарном диабете практически ни​где нет. Если даже кто-то из травников владеет рецептом, то не спешит расстаться с ним. Научная медицина пока тоже не обратила внимания на сей факт, и механизм действия препа​рата остаётся неизученным.
Лекарство из почек сирени я готовлю так: 1 чайную лож​ку высушенного сырья заливаю 100 мл сырой воды, ставлю на огонь и довожу до кипения. Варю 1—2 минуты, не больше, за​тем 2 часа настаиваю, процеживаю. Пить надо по 1 столовой ложке 4 раза в день с равными промежутками времени. Курс лечения 3—4 недели, желательно под врачебным контролем. Ведь только лабораторные анализы могут дать объективную картину состояния больного.
При необходимости можно провести несколько таких ле​чебных курсов с полугора-двухнедельными перерывами между ними, а затем перейти к более традиционным поддерживаю​щим методам траволечения.
* * *
Традиционными при лечении сахарного диабета, особенно при начальных, незапущенных формах, считаются стручки фасоли, листья черники, брусники, толокнянки, березы, корни лопуха, одуванчика, цикория, девясила, трава спорыша, хво​ща полевого, сушеницы болотной, лесной земляники, манжет​ки. Растения используют как в отдельности, так и в сборах.
Например, измельченные корни лопуха, листья черники и створки фасоли берут в равном количестве, перемешивают. Две-три столовые ложки смеси заливают с вечера 1 литром сырой воды, ночь настаивают, утром кипятят 5 минут, наста​ивают до остывания, и весь этот отвар выпивают за день в 6 приемов.
Составляю сбор из 1 объемной части листьев черники, двух частей стручков фасоли, листьев березы, крапивы, травы зве​робоя, корней одуванчика. Три столовые ложки сбора варят 5 минут в трех стаканах воды, затем настаивают полчаса и, процедив, пьют по 50—70 мл 4—5 раз в. день до еды.
Подобные рецепты можно почерпнуть в любом справочни​ке по траволечению, повторять их здесь нет смысла. Перед со​бой я ставлю цель отыскать и определить наиболее действен​ные средства, как в случае с почками сирени. Запущенную бо​лезнь тяжело лечить. Надо начинать бить тревогу в начальной стадии заболевания. При первых проявлениях диабета очень хорошо помогает кора осины.
Одну столовую ложку высушенной измельченной коры осины заливают двумя стаканами воды, посуду закрывают, ставят на огонь и, доведя до кипения, варят на малом огне30 минут. Затем отвар вместе е корой переливают в термос, либо тепло укутывают посуду и настаивают еще 3 часа, лишь после этого процеживают. Принимают по винной рюмке <50 мл) 3 раза в день до еды. Курс лечения длительный — до трех месяцев и более.
* * *
Представляет интерес применяемая только в народной ме​дицине лиственничная губка. Это желтовато-белый гриб, па​разитирующий на стволах лиственниц, кедра. Напоминающий своим видом копыто, он разрастается иногда до полуметра в диаметре и весит до трех килограммов. Для лечебных целей срезают с дерева молодые, не очень крупные губки, начиная с ранней весны и не позднее середины лета. Очистив от верхней корки, плодовое тело гриба режут на куски и сушат, пряча от света, в полусумраке чердака или проветриваемого чулана. Используют не только от диабета, но и при базедовой болезни.
Для приготовления отвара губку мелко крошат, 1 столовую ложку заливают 300 мл сырой воды, варят на слабом огне 25— 30 минут, затем настаивают 3—4 часа, процеживают. Пьют отвар по 1 столовой ложке 3—4 раза в день до еды. Хранить его можно до 2—3 дней. Дозировку не превышать, иначе не​умеренное потребление может вызвать тошноту, головную боль, чувство сильного недомогания.
* * *
В подавляющем большинстве справочников по фитотера​пии ни слова нет о другой — несахарной форме диабета, на​зываемой несахарным мочеизнурением. Больные, страдая не​утолимой жаждой, могут выпить за день до десяти литров во​ды и все равно испытывать постоянную сухость во рту. Обиль​ное мочеиспускание приводит к потере веса, атрофии мышц, общей слабости. Заболевание хроническое, вызванное, в отли​чие от сахарного диабета, повреждением не поджелудочной железы, а задней доли гипофиза или гипоталамуса. Перестает в достаточном количестве выделяться антидиуретический гор​мон.
При этом заболевании тоже могут оказать существенную помощь растения. Уменьшить сильную жажду способен корень коровяка 
скипетровидного. Его, высушив и измельчив, заваривают из рас​чета 1 столовая ложка на 1 стакан кипятка, настаивают в теп​ле 1 час. На дневную порцию готовят 0,5 литра. Утром нато​щак выпивают, подсластив медом, 150 мл настоя, оставшееся количество делят на 2—3 порции и пьют в промежутках меж​ду едой.
В комплекс лечения желательно ввести гороховую муку и корень лопуха.
Гороховую муку принимают по 1 чайной ложке 3 раза в день до еды. Богатая глютаминовой кислотой, она  помогает при несахарном диабете тем, что улучшает питание клеток го​ловного мозга, нормализирует обмен веществ.
Корень лопуха толкут в порошок и также принимают по 1 чайной ложке 3—4 раза в день до еды, размешав в стакане теплого молока или чая. Весной и осенью лучше всего вос​пользоваться соком из свежего корня лопуха — по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды.
Хорошо проявляет себя при несахарном диабете и астрагал шерстистоцветковый. Одну столовую ложку травы заваривают в 100 мл кипятка, настаивают 1 час и пьют по 1 столовой лож​ке до 5 раз в день, желательно до еды.
Опытные травники с успехом используют при несахарном диабете красный мухомор. Острым ножом срезают с шляпки гриба красно-белый пигмент — пленку с тонким слоем мяко​ти. Заливают разбавленным спиртом или водкой в соотноше​нии один к пяти. Настаивают в темном месте 1 месяц. Полу​ченную настойку дают пить до 5 капель на столовой ложке во​ды 3 раза в день до еды. Через неделю дозировка увеличива​ется до 10 капель на прием. Курс лечения 40 дней. Через 3— 4 недели его нужно повторить.
ПАНКРЕАТИТ
Это заболевание обычно не относят к эндокринным, но коль уж речь зашла о сахарном диабете, часто напрямую свя​занном с нарушением нормальной деятельности поджелудоч​ной железы, я счел уместным поместить эту главку здесь, по соседству, не вынося в отдельный раздел.  В сущности, при воспалении поджелудочной железы используются одни и те же растения, что и при диабете: черни​ка, лопух, одуванчик, мята, овес, ромашка аптечная, цикорий и так далее. Но имеются и оригинальные рецепты. Выше го​ворил о красном мухоморе — тотчас же вспомнил о другом ле​чебном грибе. Это обычный съедобный дождевик, но его с ус​пехом можно использовать при панкреатите. Не в жарехе на сковороде, а в виде порошка из высушенных грибов. Дают по​рошок, размешав с медом, по 1 чайной ложке 3 раза в день. Дождевик полезен и при болезнях печени, а также бронхите, простудном кашле.
* * *
Настойку березовых почек я использую при многих забо​леваниях. Прекрасно действует она и при воспалении подже​лудочной железы. Лучшая настойка получается из свежесоб​ранных почек — четверть банки (обычно литровой) доверху заливаю водкой, настаиваю в темном шкафу 1 месяц, еже​дневно встряхивая. При панкреатите надо пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за час до еды.
* * *
Давно обратил внимание на оригинальный рецепт киши​невского целителя Г. Кузнецова, который советует собрать спелые желуди, но не подсохшие на деревьях, а свеженькие, подсушить их в тени, отделить от плодов «шапочки» — плюс​ки, 1 столовую ложку таких «шапочек» залить 200 мл кипят​ка на 2—3 часа, процедить.
Начать прием нужно с одной чайной ложки и постепенно довести до 60—70 мл в день. Если вкус неприятный, то насто​ем пропитать хлеб и принимать 3 раза в день за 30 минут до еды.
Рекомендует он есть и плоды желудей — до тех пор, пока не нормализуется работа поджелудочной железы. Во избежа​ние запоров нужно есть фрукты и овощи в сыром виде, при не​обходимости пользоваться слабительными средствами.
* * *
В народе рекомендуют при хроническом панкреатите съе​дать за 20 минут до обеда и ужина по одной испеченной луко​вице, запивая кислым молоком.

При хроническом панкреатите большую пользу может ока​зать звездчатка средняя — вездесущий сорняк, растущий на сырых местах и потому именуемый мокрицей. Надо постарать​ся использовать летнее время, ежедневно принимая до 4—5 раз по 1 чайной ложке выжатого из свежей травы и подсла​щенного медом сока.
И тем не менее самым простым и доступным средством ос​тается овес. Напомню, что горсть овса промывают, прокручи​вают в мясорубке или толкут в ступке, варят 10 минут в 1 ли​тре воды, настаивают 1—2 часа и пьют по полстакана малень​кими глотками 3 раза в день за полчаса до еды.
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
В двух случаях из трех мне удалось помочь больным с по​следней стадией рака щитовидной железы. Сам я отношусь к этому факту как к чистой случайности. Видимо, этим людям суждено было не умереть, а жить, и своей особой заслуги тут не вижу. Говорю это не кривя душой, потому что не открывал я ничего нового, а попросту использовал все, что. до меня бы​ло накоплено народной медициной. Даже когда встает вопрос о лечении более ординарных заболеваний щитовидки, то все равно охватывает душу смятение по одной лишь причине: уж очень узок круг применяемых растений. Но один важный вы​вод для себя я сделал: использованием только 
Одного единственного рецепта болезнь не вылечить. Необходимо составить лечебный комплекс из нескольких, как минимум, трех-четы​рех рецептур, и если они правильно подобраны, то можно рас​считывать на успех. Здесь уже вступает в силу индивидуаль​ный подход к больному...
* * *
Из общественных средств прежде всего следует воспеть хвалу дурнишнику. Давно и при очень многих заболеваниях идет он у меня, а при заболеваниях щитовидной железы он прямо-таки необходим.

[image: image3.jpg]



В нашей научной медицине дурнишник пока не пользует​ся признанием, зато китайские медики поступили мудро, введя его в фармакопею, и успешно используют не только против зоба, но и при параличах, проказе, злокачественных опухолях.
Дурнишник очень богат йодом, особенно много его в лис​тьях. Для лечения щитовидной железы растение надо собирать в пору цветения, до образования семян-колючек. Эта пора приходится обычно на конец июля и начало августа. Срезают​ся верхушки с розеткой листьев, обычно во второй половине дня вплоть до заката солнца, лучше всего в период полно​луния.
Эффективен свежий сок — его пьют по 1 чайной ложке 3 раза в день перед едой. На зиму сок я консервирую водкой, смешивая в равной пропорции. Его можно принимать от двух чайных до одной столовой ложки также 3 раза в день. Курс ле​чения 45 дней, на две недели перерыв. Повторить несколько раз.
Сок заготавливать трудно и хлопотно. Его вполне может заменить водочная настойка. Для этого свежесобранную траву надо пропустить через мясорубку, рыхло наполнить получен​ной массой стеклянную банку, закрыть крышкой и в темном месте выдержать месяц, предварительно залив по самое гор​лышко водкой. Отжимать через многослойную марлю, а еще удобнее через капроновый чулок. Принимать в той же дози​ровке, что и сок.
Делают водочную настойку и из высушенного дурнишни​ка. В этом случае измельченным растением наполняют поло​вину банки и полностью, по самую крышку, заливают водкой. Настаивают не меньше 2—3 недель. Пьют также по столовой ложке.
Рекомендации народной медицины несколько отличаются друг от друга.
1 столовую ложку свежего размельченного растения зава​рить в 1 стакане кипятка, кипятить 10 минут. Принимать по 1 столовой ложке 4—6 раз в день при зобе (В. П. Махлаюк).
При базедовой болезни 1 столовая ложка высушенной тра​вы заваривается в стакане кипятка. После остывания проце​живается, настой принимают 4—5 раз в день (Г. В. Лавренова).
1 столовую ложку травы дурнишника на 1 стакан кипятка, кипятят около 10 минут, принимают по стакану 3 раза в день (В. Н. Кортиков).
Приготовление отвара: 10—20 г сухой травы дурнишника залить 1 стаканом кипятка, кипятить 10—15 минут, охладить, процедить. Принимать по 1/2 стакана 3 раза в день (И. Э. Акопов). Для приема внутрь 1—2 столовые ложки травы на 0,5 л кипятка (настаивают в термосе) — суточная доза (Е. А. Ла​дынина).
Я не без умысла привел в пример рецепты разных фитоте​рапевтов, так полнее можно представить себе весь спектр при​менения дурнишника. Каждый больной волен выбрать для се​бя наиболее подходящий способ.
В тех случаях, когда у меня возникает необходимость в водном настое (встречаются больные, которые не выносят да​же капли спиртного), я предлагаю заварить 1 чайную ложку сильно измельченного растения в стакане кипятка, настаивать 2 часа и пить в теплом виде по 50 или 100 мл 3—4 раза в день до еды. Лишь в некоторых случаях увеличиваю дозировку до 1 столовой ложки на стакан воды. Такое умеренное отношение к дурнишнику связано с тем, что идет он не один, а в слож​ном комплексе с другими растениями, и приходится думать о том, чтобы не переусердствовать.
* * *
В лечебный комплекс я непременно включаю траву зюзника европейского. Несмотря на малую известность, это расте​ние не относится к редким. Его можно найти на сырых лугах, по берегам озер и стариц, забредает он и на мелководье. В на​роде его называют водяной крапивой — внешним обликом зюзник действительно очень напоминает крапиву, густые му​товки ажурно-мелких беленьких цветков обрамляют четырех​гранный стебель в черешках супротивно расположенных надрезанно-пильчатых, как у жгучей крапивы, листьев.
У зюзника тоже предпочтителен сок свежего растения — по 1 столовой ложке от 3 до 5 раз в день. Можно заготавли​вать его впрок, как и сок дурнишника.
Высушенное растение тоже годится. Заваривают 1 столо​вую ложку в стакане кипятка и настаивают до охлаждения. Принимают по четверти стакана 3—4 раза в день за 20 минут до еды. Зюзник применяется при различных формах тиреоток​сикозов, при диффузном токсическом зобе.
* * *
     Назначаемый врачами-эндокринологами таблетированный тиреодин вполне может заменить дрок красильный. Это невы​сокий кустарничек с мелкими ланцентными листьями и со​бранными в густые длинные кисти желтыми мотыльковыми цветками. При сборе обламывают мелкие веточки, сушат не​большими веничками. Измельчать нужно вместе с деревянис​тыми стеблями. Клиническими исследованиями доказано бла​гоприятное действие дрока при болезнях щитовидной железы, при ее затвердении, вялости, гипотиреозе. Дрок действует мягче тиреодина и обладает более продолжительным действи​ем, и еще, что очень важно — без всяких отрицательных по​бочных явлений.
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Дрок относят к ядовитым растениям и рекомендуют обра​щаться с осторожностью. Обычно предлагают 1 чайную ложку настаивать 2 часа в двух с половиной стаканах кипятка и при​нимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.
У меня своя выверенная дозировка: 1 чайная ложка дрока на стакан воды, кипятить на слабом огне 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день за час до еды. При длительном лечении отвар в первые 2 недели принимает​ся ежедневно, затем через день на протяжении полутора меся​цев. После небольшого перерыва курс лечения повторяется.
*
* *
При повышенной функции щитовидной железы помогает спиртовая настойка цветков боярышника. Одну полную столо​вую ложку сушеных, а еще лучше свежих цветков настаивают 7 дней в 100 мл семидесятиградусного спирта (на водке до 2— 3 недель). Принимают по 30 капель 3—5 раз до еды.
Так же благоприятно воздействует при заболеваниях с по​вышенной функцией щитовидной железы порошок из корня валерианы:
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 по четверти чайной ложки 3—4 раза в день, сме​шав с медом или запив теплой водой.
*  * *
. Издавна при эндемическом зобе назначают морскую капу​сту, советуют в стакан фруктового сока добавлять одну круп​ную каплю йода. В народе популярна настойка на водке вну​тренних перегородок грецкого ореха. Если имеется возмож​ность достать незрелые зеленые грецкие орехи, из них готовят следующее лекарство: мелко нарезав, засыпают сахарным пе​ском. По мере растворения сахара все время добавляют его до тех пор, пока он не перестанет растворяться. Посуду держат в темном месте, а готовое лекарство хранят в холодильнике. Принимают по половине чайной ложки 3 раза в день с чаем в течение нескольких месяцев.
Я уже говорил о том, что выбор растительных средств при болезнях щитовидки невелик, рецепты приходилось собирать по крохам из разных источников, и так как они не имеют ши​рокого распространения и почти не известны, то имеет смысл предложить наиболее ценные из них.
В конце весны — начале лета собирают траву ковыля пе​ристого, сушат, мельчат. Одну-две чайные ложки кипятят 5 минут в стакане молока, настаивают полчаса, процеживают и выпивают за день небольшими глотками при зобе. Одновре​менно отваром травы делают примочки на область щитовидной железы.
Здесь необходима одна немаловажная оговорка. В степях у нас растет около десятка разновидностей ковылей: волосатик, сарептский, узколистный, красивейший, опушеннолистный и так далее. Отличить среди них ковыль перистый может толь​ко знаток — к нему, хотя бы к сельскому агроному, и надо об​ратиться за советом, чтобы показал или помог собрать указан​ную траву.
* * *
Не составит большого труда отыскать и собрать летом тра​ву мокрицы — звездчатку среднюю. При токсическом зобе 1 столовую ложку настаивают 2 часа в стакане кипятка, при​нимают по четверти стакана 4 раза в день до еды длительное время. Средство безвредное и может быть использовано в ком​плексе с другими растительными средствами, например, с ме​дуницей.
Медуница благодаря богатейшему содержанию микроэле​ментов благотворно воздействует на все эндокринные железы, нормализует их функцию, укрепляет иммунитет. Собирают ее весной во время цветения. Заливают стаканом кипятка 2 сто​ловые ложки сухой травы, парят на водяной бане 15—20 ми​нут. Принимают по трети стакана 3 раза в день за полчаса до еды.
*  * *
Неплохие результаты при узловатом зобе 2—3 степени да​ет лапчатка серебристая. 1 столовую ложку травы варят 2—3  минуты в полном стакане кипятка, настаивают 2 часа. После процеживания пьют 4 раза в день по 50 мл до еды. Курс 45 дней.
При 3-й степени болезни одновременно делают компрессы на шею из мази: на 2 столовые ложки растопленного нутряно​го свиного жира кладут 1 столовую ложку измельченной тра​вы горькой полыни, тщательно размешивают и дают остыть. На тряпице прикладывают на область щитовидной железы, тепло укутывают. Делают компресс за несколько часов до сна, держат 40 минут. Курс лечения 45 дней.
*  * *
Компрессы и примочки составляют важную часть лечения болезней щитовидной железы. Для этого используют отвар ду​бовой коры из расчета 1 столовая ложка на стакан воды, ва​рить на слабом огне 20 минут. Или же отвар корней девяси​ла — пропорции такие же, как и в отваре дубовой коры. Мне приходилось использовать спиртовую настойку цветков кален​дулы домашнего приготовления: половину литровой банки су​шеных цветков надо доверху залить водкой, настоять в темном месте 2 недели, процедить. Для компресса настойку наполови​ну разбавлять водой, держать не более получаса.
*  *  *
При гипертиреозе, тиреотоксикозе готовится следующий травяной сбор: перемешивают по 10 столовых ложек измель​ченных корней лопуха и окопника, по 20 столовых ложек тра​вы спорыша, пустырника и цветков боярышника. Две столо​вые ложки сбора заливают 0,5 литра воды, кипятят на слабом огне 5 минут, настаивают 2 часа. После процеживания пьют по полстакана 2—3 раза в день за полчаса до еды на протяже​нии 1 месяца (можно и до полного использования всего приго​товленного сбора).
                * * *
,
Некоторые фитотерапевты рекомендуют один раз в неделю делать разгрузочный день, ничего не есть, кроме специально​го лечебного состава: стакан молотой гречневой крупы и ста​кан плодов грецкого ореха, пропущенных через мясорубку, смешивают с одним стаканом цветочного меда (лучшим считается гречишный мед). Все это надо съесть за день, чай и во​ду употребляя по потребности. Курс лечения — б недель. Ес​ли болезнь не прошла, повторить курс через месяц. Считает​ся, что это излечивает узловатый зоб.
ТРОМБОФЛЕБИТЫ, ВАРИКОЗЫ
Для лечения тромбофлебитов и варикозного расширения вен издавна вне конкуренции был конский каштан. К нему весьма благосклонно относится научная медицина, изготавли​вая различные препараты, в том числе небезызвестный .веностазин. В народе используют плоды, кору, листья,  но особенно ценятся цветки: сок, выжатый из них, принимают по 30 капель на столовой ложке воды 2 раза в день длительное время — до десяти-двенадцати недель. Цветы недолговечны, поэтому сок консервируют спиртом или водкой и дозировку увеличивают до 30—40 мл 3 раза в день.
Каким бы ценным ни было лекарство, в какие-то моменты оно перестает действовать, наступает привыкание организма, и тогда необходимо искать ему замену.
В нашей средней полосе конский каштан не растет, но вполне может его заменить лесной орех — лещина. Использу​ются как листья, так и кора. Одну столовую ложку измельчен​ного сырья заливают стаканом кипятка и, если это листья, па​рят на водяной бане 15 минут, а кору кипятят на слабом огне полчаса, через 10 минут процеживают. Пьют по 50—60 мл 3— 4 раза в день во время еды при варикозном расширении вен, флебитах и перифлебитах.
*
* *
Собирают длиннме нити цветков крапивы — они должны быть длиннее, чем черешки листьев. Высушив и измельчив, заливают одну столовую ложку стаканом кипятка, процежива​ют и принимают по 1 столовой ложке за полчаса до еды при варикозном расширении вен.
Одинаковым действием обладает сок, выжатый из цвету​щей травы тысячелистника. Пьют его по чайной ложке 3 раза в день.
*
* *
В болгарской народной медицине рекомендуются компрес​сы из горькой полыни. Свежее растение толкут в однообразную массу, 1 столовую ложку смешивают с таким же количе​ством кислого молока, наносят ровным слоем на марлю и на​кладывают на участки с расширенными венами, сверху при​кладывают целлофановой пленкой. Лечение проводят 3—4 дня подряд, через несколько дней повторяют.
В отечественной народной медицине точно таким же обра​зом поступают с травой папоротника мужского. Используется только свежесорванное растение.
* * *
Можно обратиться за помощью и к хмелю. Собирают мо​лодые, еще не тронутые желтизной шишки. Обычно кладут 2 столовые ложки шишек на 0,5 литра кипятка, настаивают 2 часа, процеживают. Пьют по полстакана 4 раза в день до еды.
Для наружного применения готовят отвар из расчета 1 сто​ловая ложка хмеля на стакан воды. Варить на слабом огне 10—15 минут. Марлю, смоченную отваром, прикладывают к расширенным венам.
* * *
Полезно принимать ножные ванны в отварах коры ивы, травы сушеницы болотной.
Две-три горсти сухой измельченной коры ивы варят пол​часа в пяти литрах воды, сливают в глубокое ведро, разбавля​ют водой ровно на столько, чтобы ноги полностью были погру​жены в отвар. Продолжительность ванны полчаса.
Сушеницу болотную кладут 200 граммов на ведро воды, заливают кипятком и настаивают 1 час, хорошенько укутав. В теплый настой опускают ноги и держат полчаса, время от времени приливая горячую воду.
* * *
      Хорошие результаты дает втирание спиртовой настойки каланхоэ перистого. Свежие листья этого комнатного растения мелко режут, наполняют поллитровую банку до половины и доверху заливают водкой или разбавленным спиртом. В тем​ном месте настаивают 10—12 дней. Готовой настойкой натирают вечером ноги, начиная снизу вверх, от стопы к коленям и выше. Боли в ногах проходят после первых же процедур, но чтобы полностью исчезла сетка вен надо вести лечение 4 ме​сяца подряд.
* * *
Отменным венотоническим действием обладает репешок обыкновенный. При лечении тромбофлебита и варикозов я ис​пользовал корни и глубокие стебли растения (без листьев). От​вар готовится из расчета 1 столовая ложка на стакан воды, ва​рить 20 минут. Пить по 100 мл за 15 минут до еды 3—4 раза в день. Курс лечения не меньше месяца. Если сочетать это с натираниями настойкой каланхоэ, то от болезни можно изба​виться навсегда или хотя бы на длительный срок.
Вместо настойки каланхоэ с неменьшим успехом применя​ется мазь из корня окопника. Для этого более подходящ све​жий корень — в нем силы больше. Натерев на терке, его в равной пропорции смешивают с подогретым нутряным свиным салом или же гусиным жиром. Если нет свежего корня, то вы​сушенный надо истолочь в порошок и тщательно перемешать с жировой основой в тех же пропорциях. Мазь легонько вти​рают в больные места при тромбофлебите.
ГЛАЗНЫЕ БОЛЕЗНИ
Из наиболее частых заболеваний глаз можно отметить вос​паление края век — блефарит. Различают его разные формы, а причинами могут быть инфекции, аллергические реакции, даже глистные инвазии и болезни желудочно-кишечного трак​та. При лечении блефаритов используются такие растения, как алтей, бузина черная, василек синий, живокость полевая, иссоп, клевер луговой, льнянка, малина, манжетка сверкаю​щая, ноготки, подорожник, репешок, ромашка аптечная, та​тарник, укроп, черемуха, черника.
Самым доступным и эффективным средством при блефа​ритах, а также конъюнктивитах и ячменях может стать спир​товая настойка цветков календулы, которую вообще желатель​но иметь всегда в своей домашней аптечке. Одну чайную лож​ку настойки размешивают в стакане прокипяченной воды и несколько раз в день промывают глаза. В короткие сроки излечивает блефарит г— неоднократно убеждался в этом — масло клещевины, то есть обыкновенная касторка. Смазываются ею глазные веки несколько раз в день. В особенности при заболевании у женщин, пользующихся не​качественной косметикой для ресниц и тенями, накладывае​мыми на веки.
*
* *
Нередко встречается и расстройство сумеречного зрения — гемералопия, называемая в просторечии куриной слепотой. И для этого заболевания есть свои народные средства.
Я уже много говорил о дурнушнике. Вот и сейчас не обой​тись без него. В данном случае необходимы его семена, измо​лотые в порошок. Сколько раз чертыхнешься и проклянешь все на свете, исколов руки жесткими колючками, покуда мель​чишь их через мясорубку или кофемолку! Тем более что семян требуется много — 350 г на день. Их, измельчив, смешивают с таким же количеством рисовой крупы и варят кашу, присо​лив по вкусу, сдобрив сливочным маслом. Эту кашу съедают понемножку в течение дня — от трех до шести раз. Другая пи​ща при этом не исключается. А такая лекарственная каша ле​чит не только гемералопию, но и вообще полезна при плохом зрении, сетке и тумане в глазах и других глазных болезнях.
*
* *
Для улучшения зрения в народе употребляют пырей. Най​ти этот вездесущий сорняк можно всюду. Начиная с ранней весны и до поздней осени пьют выжатый из травы сок. Для по​лучения его промывают проточной водой стебли, затем ошпа​ривают кипятком, пропускают через мясорубку. Полученную зеленую массу разбавляют равным количеством воды, отжима​ют через плотную ткань. Желательно прокипятить 2—3 мину​ты. Сок пьют по трети стакана 3 раза в день до еды. За один вегетационный период, то есть за лето, бывает, зрение улуч​шается на полторы-две диоптрии.
Еще для улучшения зрения с начала весны едят свежую траву крапивы. Ее промывают, отряхивают от воды, слегка со​лят и энергично растирают между ладонями до появления пе​ны. Несколько таких горстей съедают 1—2 раза в день, неко​торое время спустя после обеда. Лечение ведется до той поры, пока крапива не приготовится к цветению. Послабления кишечника не надо бояться — это проходит через несколько дней.
*
* *
Весенней крапивой лечат и быстро прогрессирующую бли​зорукость: 5 столовых ложек порезанной молодой крапивы ва​рят в стакане воды 3 минуты. Отвар выпивают за день в 3 приема за полчаса до еды. Крапива используется только до по​явления цветков.
*
* *
Коль уж речь зашла о сорняках, то опять-таки вспомина​ется мокрица — звездчатка средняя. Она способна лечить гла​за при помутнении роговицы. Обычно используется свежая трава: ее мельчат и 1 столовую ложку настаивают 1 час в 1 стакане кипятка. Настой, процедив через плотное льняное по​лотно, закапывают в глаза несколько раз в день. Хранят на​стой в прохладном месте не более двух суток, а лучше всего ежедневно готовить свежий — трава-то сорная, не редкостная, тут можно и не жадничать.
*
* *
В чистом пруду или озере собирают ряску маленькую, тщательно промывают и сушат, разложив тонким слоем. Вы​сушенная ряска легко растирается в порошок. Его, смешивая с медом, скатывают в пилюли размером с горошину. При на​чинающейся глаукоме принимают по 1—2 таких пилюль-горо​шин 3 раза в день длительное время. Одновременно на глаза делают примочки из настоя травы ряски: 1 столовую ложку настаивают 1 час в 100 мл кипятка, фильтруют. Пропитав на​стоем марлевые тампоны, прикладывают их на веки и держат полтора час. Используют настой и для обмывания глаз.
* * *
В китайской медицине одним из надежных средств борьбы с глаукомой считается сок свежей сон-травы — прострела рас​крытого. Сок смешивают с медом в равной пропорции и при​нимают по 1 чайной ложке 2—3 раза в день. Надо учитывать, что растение ядовитое и строго соблюдать дозировку.
При высушивании сон-трава теряет ядовитость, поэтому можно спокойно принимать на кончике ножа 3—5 раз в день порошок из травы.
Из сон-травы готовят и отвар: 6 г сухой или 4 г сырой травы заливают двумя стаканами воды, упаривают до половины на слабом огне и принимают по 1 столовой ложке 5 раз в день на протяжении 2—3 месяцев при глаукоме.
*
* *
В отечественной народной медицине считается, что нет бо​лее надежного средства от глаукомы, чем репчатый лук. Из него отжимают сок, смешивают пополам с чистым медом и за​капывают в глаза по 1—2 капли 2—3 раза в день — это пол​ностью излечивает глаукому. Лекарство впрок не заготавлива​ют, сок должен быть свежим. Болезненная реакция на него кратковременная, бояться ее не надо.
ПОТЕРЯ СЛУХА
Понижение и частичная потеря слуха бывают вызваны разными причинами, отсюда и способы лечения разные.
Допустим, скопилась и затвердела сера в ушах. В таких случаях надо выжать сок из свежих листьев ясеня и капать в каждый слуховой проход в теплом виде по 2 капли. Делают это два раза в день — утром и вечером.
Таким же образом поступают при затвердении серы и да​же острой боли в ушах с миндальным маслом, накапывая в каждое ухо по 3—5 капель и затыкая ватой. Чуть-чуть иначе поступают при потере слуха от простуды: в первый день капа​ют 6—7 капель миндального масла в одно ухо и затыкают ва​той, на другой день капают в другое ухо. Так попеременно де​лают ежедневно. Уже через несколько дней наблюдаются по​ложительные результаты. Правда, без поликлиники здесь не обойтись — через каждые два дня уши необходимо промывать.
*
* *
Не всегда достанешь свежие листья ясеня или миндальное масло, а репчатый лук всегда под рукой. Вот уж где вспом​нишь поговорку о том, что лук — от семи недуг. Четыре сто​ловые ложки отжатого из лука сока и одну столовую ложку
водки тщательно перемешивают. Капают в уши по 2 капли 2 раза в день.
Уместно вспомнить здесь М. А. Носаля. Как пишет он, бы​вает, что ухо «затечет» ушными выделениями, по-народному называемыми «вощиной», причем притупляется слух (без бо​ли). В таких случаях поступают так: в головке луковицы, в верхней ее части, вырезают кубик и ножом углубляют и рас​ширяют отверстие. В это углубление насыпают чайную ложку семян тмина и закрывают вынутым из луковицы кубиком. «Фаршированную» таким образом луковицу пекут. Из этой, еще горячей луковицы, выжимают сок. Несколько капель та​кого, еще теплого, сока впускают в канал уха и закрывают ваткой. Процедуру повторяют 2 раза в день до исчезновения недомогания. В народе существует убеждение, что от этого средства улучшается слух не только при «вощине», но и при «шуме» и «дерганье» в ухе.
*
* *
Из огородных растений всегда имеется дома свекла. Очис​тив ее от кожуры, надо сварить, отжать сок. Капать его в каж​дое ухо по 3—4 капли. Это улучшает слух, снимает глухоту.
*
* *
Вот еще одно из испытанных народных средств. Семена аниса надо истолочь в порошок. В небольшую стеклянную банку или бутылочку насыпать одну четверть этих истолчен​ных семян, залить маслом шиповника доверху. Настоять в темном месте 3 недели, время от времени взбалтывая, затем хорошенько отфильтровать. Каждый день перед сном капать в каждое ухо по 2—3 капли этого масла при глухоте.
*
* *
Есть травы, к которым я неравнодушен, люблю их соби​рать и отношусь с полным доверием, назначая при совершен​но разных заболеваниях. К ним относится и будра плющевидная, называемая в народе сороканедужкой. Хорошо помогает она и при потере слуха. Лечение проводится весной, с нача​лом цветения будры, потому что используется только свежая трава. Измельчив ее, заливают 1 чайную ложку стаканом кипятка, настаивают, тепло укутав, 1 час. После процеживания пьют по четверти стакана 3—4 раза в день до еды 

* * *
Советую обратить внимание и на этот народный рецепт: в стограммовую бутылочку насыпать до половины можжевело​вых ягод и залить до верха водкой или 60%-ным спиртом. На​стоять 21 день в темном шкафу, изредка взбалтывая. Закапы​вать на ночь 3 капли в одно ухо слегка теплой настойки, по​лежать 5 минут, а затем закапывать во второе ухо. Снимает глухоту.
Кстати, почти тысячу лет назад к можжевеловым ягодам обращался и давал им очень высокую оценку Авиценна: «Если ягоды можжевельника кипятить в кунжутном масле в желез​ном черпаке, пока они не почернеют, и пускать это лекарство в уши, оно очень помогает от глухоты».
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