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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военно-спортивной эстафеты,

посвященной «Дню защиты детей»

1. Цели и задачи:

· пропаганда гражданской обороны среди учащихся;

· совершенствование выполнения учебных нормативов по ГО;

· проверка овладения учащимися умениями и навыками ГО;

· выявление лучших спортсменов.

2. Руководство проведением эстафеты

Руководство проведением эстафеты возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную начальником ГО школы. Главным судьей эстафеты назначается  – преподаватель организатор О.Б.Ж..

3. Место и время

Эстафета проводится в спортивном зале.

Участники: участниками эстафеты являются сборные команды 8 и 9 классов.

Состав команды – 10 человек.

Начало: 10.55-11.40

1. Условия проведения

Эстафета состоит из 8 этапов. Участники должны преодолеть полосу препятствий и выполнить определенный норматив ГО.

1 этап (1 чел.) – изготовление ватно-марлевой повязки.

2 этап (1 чел.) – надевание респиратора.

3 этап (1 чел.) – надевание и снимание противогаза.

4 этап (1 чел.) – наложение резинового кровоостанавливающего жгута на плечо и  наложение первичной повязки на предплечье.

5 этап (1 чел.) – надевание противогаза на «раненого» и переноска «раненого».

Подведение промежуточных итогов.

6 этап (1 чел.) – замена одной из частей противогаза (соединительная трубка и т.д.).

7 этап (2 чел.) – наложение шины на «пострадавшего с переломом голени», переноска «пострадавшего».

8 этап (9 чел.) – надевание противогаза по команде «Газы» (выполняет вся команда).

2. Определение победителей

Соревнования командные. Победитель определяется по времени прохождения всех этапов эстафеты. За ошибки при преодолении полосы препятствий и при выполнении норматива ГО начисляются штрафные очки. 1 ошибка – 1 очко – 5 секунд.

